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Saudagdo ao Dia Internacional do Enfermeiro

Hoje, dia 12 de maio, celebra-se o Dia Internacional do Enfermeiro. Este dia foi criado
pelo Conselho Internacional dos enfermeiros, a data escolhida remete para o dia de
aniversario de Florence Nightingale, enfermeira que inovou o conceito existente no

tratamento dos soldados em hospitais de campanha.

Com o despoletar da Guerra da Crimeia em 1853, quis o destino que a enfermeira
Florence fosse chamada a Scurati para desempenhar o papel de superintendente de um
grupo de enfermeiras voluntarias, para ajudar os ingleses feridos em batalha. O desafio
foi enorme devido as poucas condi¢Bes sanitarias ou mesmo ao tratamento incorreto
instituido aos doentes. Com muito trabalho, com muita dedicacdo, esta nobre enfermeira
conseguiu transformar varios hospitais de campanha em reflgios para os soldados, com

condi¢Ges dignas.

Criou 5 cozinhas dietéticas, uma lavandaria, salas de café e salas de leitura. As

enfermeiras realizavam rondas noturnas com uma lampada para observar os soldados.

Os inovadores tratamentos dos pacientes fizeram desta enfermeira um “Anjo de Guarda
dos Soldados”, tendo estes batizando-a de a “Dama da Ldmpada dos Soldados”. Este foi

um método replicado por outros hospitais militares, tornando-se um verdadeiro sucesso.

O seu sonho dourado foi concretizado em 1860 com a fundagdao de uma Escola de
Enfermagem. De acordo com a sua filosofia, esta escola assentava em principios
inovadores que transformaram o mundo da enfermagem com diversas praticas

utilizadas, ainda nos dias de hoje.



Um verdadeiro contributo para o favorecimento do processo reparativo da doenca
mediante a utilizacdo do ar puro, luz e calor, da limpeza, da higiene e repouso e da dieta

como processo essencial do reposicionamento das energias vitais do doente.

Em 1883 Florence foi condecorada pela Rainha Vitéria com a Cruz Vermelha Real e em

1907 tornou-se na primeira mulher a receber a Ordem de Mérito.

A comemoragdo deste dia € uma homenagem a todos os enfermeiros, relembra e salienta
a importancia destes na prestacdo de cuidados gerais e especializados a toda a

populagdo.

Hoje, mais que nunca, o papel do enfermeiro na nossa sociedade é reconhecido! Ora n3o
fossem estes os atores principais na estratégia e atuacdo determinada ao combate 3

pandemia por Covid 19.

Este protagonismo dos enfermeiros e reconhecido pela sociedade e é merecido, deve-se
a toda a atuagdo resiliente, efetiva e ininterrupta ao longo de mais de um ano de uma

batalha ingldria, sem precedentes contra um inimigo que teima em n#o baixar a guarda.

Toda e qualquer homenagem prestada aos enfermeiros, e a todos os profissionais da

saude, nunca sera suficiente para demonstrar o nosso agradecimento, a nossa gratiddo.

Que os bons exemplos destes profissionais nos inspirem a ficarmos Seres melhores, a
oferecermos mais de nds aos outros, a compreendermos que nada seremos uns sem 0s

outros.

A todos os enfermeiros, e profissionais da satde um bem-haja pela sua resisténcia e

espirito de sacrificio.

Alcochete, 12 de maio de 2021




