PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA MEDITERRANICA | Ementa 5

DIA COMPOSICAO

DA SEMANA DA REFEICAO

PROTEINAS

TABELA NUTRICIONAL

Sopa: Ervilhas com hortela

Prato: Hamburguer de vitela com arroz primavera

Horticolas: Alface, cenoura e tomate

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Juliana

Prato: Massada de peixe aromatizada com coentros (1;4;6;10)

Horticolas: Alface, couve roxa e pepino

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Brocolos

Prato: Feijoada (feijao, cenoura, lombardo, arroz e carne de
porco) (6;13)

Horticolas: Incorporados no prato

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Creme de cenoura com coentros

Prato: Pescada cozida com batata, brécolos, couve-flor,
cenoura e ovo (3;4)

Horticolas: Incorporados no prato

Sobremesa: Fruta da época

Sopa: Alho francés

Prato: Massa com peru, brocolos, curgete, cenoura e milho
(1;6;10)

Horticolas: Incorporados no prato

Sobremesa: Fruta da época
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NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:
!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de

casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos
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PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA VEGETARIANA | Ementa5

TABELA NUTRICIONAL

DIA COMPOSICAO
DA SEMANA DA REFEICAO PROTEINAS | GORDURAS Aleiziator VALQR
CARBONO | ENERGETICO
Sopa: Ervilhas com hortela 6,1 0,7 21,1 138
Prato: Hamburguer vegetal com arroz primavera 232 28,4 486 568
(1:6)
Horticolas: Alface, cenoura e tomate 1,5 0,3 4.4 3]
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Juliana 56 2 232 154
Prato: Massada de Ienti!has com legumes (brécolos, 179 10,6 525 396
curgete, cenoura e lentilhas) (1;6;10)
Horticolas: Alface, couve roxa e pepino 2,6 0,3 3,7 35
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Brécolos 6,1 19 19,7 133
Prato: Feijoada de cogumelos (feijao, cogumelos, 158 16.9 593 471

cenoura e lombardo) com arroz branco (6;13)

Horticolas: Incorporados no prato -

Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Creme de cenoura com coentros 4,5 IS 19 n8
Prato: Legumes a Bras (6) 166 153 439 413

Horticolas: Incorporados no prato - - - -

Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Alho francés 45 IS 19 18
Pr?to: I\/fa'ssa com cogumelos, cenoura, brécolos, curgete e 15 91 413 307
milho (1;6;10)

Horticolas: Incorporados no prato _ - - _
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75

NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de AI coc h ete M

casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos
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