
NOTA | A refeição contém ou pode conter os seguintes alergénios:
1Cereais com glúten; 2Crustáceos; 3Ovo; 4Peixe; 5Amendoim; 6Soja; 7Leite; 8Frutos de 
casca rija; 9Aipo; 10Mostarda; 11Sésamo; 12Sulfitos; 13Tremoço; 14Moluscos

PLANO DE REFEIÇÕES ESCOLARES

EMENTA MEDITERRÂNICA |  

DIA 
DA SEMANA

COMPOSIÇÃO 
DA REFEIÇÃO

TABELA NUTRICIONAL              

HIDRATOS
CARBONO  

VALOR
ENERGÉTICOPROTEÍNAS GORDURAS

2.ª FEIRA

3.ª FEIRA

4.ª FEIRA

5.ª FEIRA

6ª FEIRA
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1Cereais com glúten; 2Crustáceos; 3Ovo; 4Peixe; 5Amendoim; 6Soja; 7Leite; 8Frutos de 
casca rija; 9Aipo; 10Mostarda; 11Sésamo; 12Sulfitos; 13Tremoço; 14Moluscos

PLANO DE REFEIÇÕES ESCOLARES

EMENTA VEGETARIANA  |  

DIA 
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COMPOSIÇÃO 
DA REFEIÇÃO

TABELA NUTRICIONAL              

HIDRATOS
CARBONO  

VALOR
ENERGÉTICOPROTEÍNAS GORDURAS

2.ª FEIRA

3.ª FEIRA

4.ª FEIRA

5.ª FEIRA

6ª FEIRA
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