PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA MEDITERRANICA | Ementa 6

TABELA NUTRICIONAL

DIA COMPOSICAO
DA SEMANA DA REFEICAQ PROTEINAS | GORDURAs | HIDRATOS Mool
CARBONO | ENERGETICO
Sopa: Aveludado de couve-flor 43 14 14,7 99
Prato: Barrinhas de pescada com arroz de cenoura 10.7 1.2 376 300
(1:23:4:7:14) ' ' '
Horticolas: Alface, milho e tomate 1,6 0,7 745 47
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Nabicas 39 1,4 14,2 95
Prato: Lombo de porco assado com laranja, mel e tomilho e
esparguete (1;6,10) 20,7 L7/ 29,2 508
Horticolas: Salteado de cenoura, ervilhas e milho 5 5,6 9% 110
Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Feijdo verde 41 15 15,3 103
Prato: Lombos de pescada no forno com batata assada (4) 17.6 132 197 274
Horticolas: Alface, tomate e pepino 1 0,3 1,6 16
Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Grao com agriao 49 1,8 16,7 N3
Prato: Frango estufado com arroz branco 252 13,2 339 259
Horticolas: Cenoura, curgete e tomate 15 0,3 38 28
Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Lombardo 36 16 15,1 100
Prato: Salada russa com cavala (cavala, batata, ovo) (3;4) 281 17.9 14.6 355
Horticolas: Cenoura, feijdo verde e ervilhas 35 0,4 7.2 38
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75

NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de AI COCh ete M

casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos
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PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA VEGETARIANA | Ementa6

TABELA NUTRICIONAL

DIA COMPOSICAO
DA SEMANA DA REFEICAO .
PROTEINAS

Sopa: Aveludado de couve-flor 4,3
Prato: Douradinhos vegetais com arroz de cenoura 8,3
0
Horticolas: Alface, milho e tomate 1,6
Sobremesa: Fruta da época 11
Sopa: Nabicas 39

Prato: Seitan assado com laranja e tomilho e

16,1

esparguete (1;6;10)
Horticolas: Salteado de cenoura, ervilhas e milho 3
Sobremesa: Fruta da época 1,1
Sopa: Feijao verde 41
Prato: Escondidinho de batata e legumes com feijdo 127
preto (cenoura, couve-flor e brécolos)
Horticolas: Incorporados no prato _
Sobremesa: Fruta da época 11
Sopa: Grao com agriao 49
Prato: Feijao estufado com arroz branco e legumes 17
(613)
Horticolas: Cenoura, curgete e tomate 15
Sobremesa: Fruta da época 11
Sopa: Lombardo 3,6
Prato: Salada russa (batata, ervilhas, feijao verde, cenoura e

) 12,3
milho)
Horticolas: Incorporados no prato _
Sobremesa: Fruta da época 11

NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:
!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de
casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos

GorpuRAs | dapETE | enereETICO
14 14,7 99
14,9 45)] 355
07 75 47
05 16,3 75
14 14,2 95
65 24,1 223
56 93 10
05 16,3 75
15 153 103
S 394 295
05 163 e
18 16,7 n3
123 50,7 370
03 38 28
0,5 16,3 75
16 15, 199
6.4 336 274
05 163 75
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