PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA MEDITERRANICA | Ementa 5

TABELA NUTRICIONAL

DIA COMPOSICAO
DA SEMANA DA REFEICAO PROTEINAS | GorDURAS | HIDRATOS VALOR
CARBONO | ENERGETICO

Sopa: Ervilhas com hortela 5 1,6 15,9 m
Prato: Hamburguer de vitela com arroz primavera 2271 16,1 385 396
Horticolas: Alface, cenoura e tomate 0,8 0,1 25 18
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Juliana 4.2 1,8 16,7 12
Prato: Massada de peixe aromatizada com coentros (1;4;6;10) 233 104 245 589
Horticolas: Alface, couve roxa e pepino 2,4 0,6 1 24
Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Brocolos 43 1,6 14,3 100
E;Z:) lz:;i{;ada (feijao, cenoura, lombardo, arroz e carne de 159 152 363 =z
Horticolas: Incorporados no prato - - - -
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Creme de cenoura com coentros 34 1,4 13,9 91
:erit;u rlf’ae:(;'avcia(;;z)ida com batata, brécolos, couve-flor, 29 9 20,4 el
Horticolas: Incorporados no prato - - - -
Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Alho francés 3,4 0,4 13,9 91
EE:S) Massa com peru, brécolos, curgete, cenoura e milho 26 73 302 587
Horticolas: Incorporados no prato _ _ _ _
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75

NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de AI COCh ete M

casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos

Municipio =¥



PLANO DE REFEICOES ESCOLARES

EMENTA VEGETARIANA | Ementa5

TABELA NUTRICIONAL

DIA COMPOSICAO
DA SEMANA DA REFEICAO PROTEINAS | GORDURAS Aleiziator VALQR
CARBONO | ENERGETICO

Sopa: Ervilhas com hortela 5 1,6 15,9 m
Prato: Hamburguer vegetal com arroz primavera (6) 17 19,2 415 426
Horticolas: Alface, cenoura e tomate 0,8 0,1 25 18
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Juliana 4.2 1,8 16,7 n2
Prato: Massada de Ienti!has com legumes (brécolos, 131 82 397 300
curgete, cenoura e lentilhas) (1;6;10)

Horticolas: Alface, couve roxa e pepino 2.4 0,6 1 24
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Brécolos 43 1,6 14,3 100
Prato: Feijoada de cogumelos (feijao, cogumelos, n 125 459 270

lombardo, cenoura e arroz branco) (6;13)

Horticolas: Incorporados no prato

Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75
Sopa: Creme de cenoura com coentros 3,4 0,4 139 o]
Prato: Legumes a Bras (6) 122 137 365 241

Horticolas: Incorporados no prato - - - -

Sobremesa: Fruta da época 11 0,5 16,3 75
Sopa: Alho francés 3,4 0,4 13,9 91
Pr?to: I\/fa'ssa com cogumelos, cenoura, brécolos, curgete e 81 6,6 30,2 226
milho (1;6;10)

Horticolas: Incorporados no prato _ - - _
Sobremesa: Fruta da época 1,1 0,5 16,3 75

NOTA | A refeicdo contém ou pode conter os seguintes alergénios:

!Cereais com gluten; *Crustaceos; *Ovo; “Peixe; >’Amendoim; ®Soja; "Leite; Frutos de AI coc h ete M

casca rija; °Aipo; °Mostarda; 'Sésamo; ?Sulfitos; **Tremoco; **Moluscos

Municipio =¥
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