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CRESCERCRESCERCRESCERCRESCER
DAR CONTINUIDADE AO CRESCIMENTO REGISTADO NOS ÚLTIMOS ANOS ATRAVÉS DA ADESÃO DE
NOVOS MUNICÍPIOS À REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS (RPMS).

DAR CONTINUIDADE AO PROCESSO DE CONSTITUIÇÃO DE UMA REDE LUSÓFONA DE MUNICÍPIOS
SAUDÁVEIS, SUSTENTADO NO ACORDO TÉCNICO DE COLABORAÇÃO COM AS REDES DE MUNICÍPIOS
SAUDÁVEIS DO BRASIL E DE CABO VERDE.

PROCURAR ALCANÇAR FINANCIAMENTO ATRAVÉS DE FUNDOS NACIONAIS E INTERNACIONAIS, PARA
REALIZAÇÃO DE PROJETOS DA REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS.

AÇÕES



PARTICIPAR NA REDE EUROPEIA DE CIDADES SAUDÁVEIS DA OMS, DESENVOLVENDO O PROCESSO DE
ACREDITAÇÃO NA VIII FASE (2026-2030), CONCRETIZANDO OS OBJETIVOS SUBJACENTES AOS PILARES
PESSOAS, PARTICIPAÇÃO, PROSPERIDADE, LUGAR, PAZ, PLANETA E PREPARAÇÃO.

PARTICIPAR NA REUNIÃO DE TRABALHO ANUAL E CONFERÊNCIA TÉCNICA DA REDE EUROPEIA DE
CIDADES SAUDÁVEIS DA OMS, EM VIANA DO CASTELO, DE 16 A 18 DE JUNHO, COM O TEMA “CIDADES
SAUDÁVEIS PARA GERAÇÕES SAUDÁVEIS”, FACILITANDO A PARTICIPAÇÃO E VISIBILIDADE DOS MUNICÍPIOS
DA RPMS E POTENCIANDO O TRABALHO EM PARCERIA COM A OMS E COM AS REDES NACIONAIS DA
EUROPA. 

AÇÕES
CONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDAR



DAR CONTINUIDADE À RELAÇÃO COLABORATIVA COM A DIREÇÃO-GERAL DA SAÚDE, PROCURANDO
INFLUENCIAR AS POLÍTICAS DE PROMOÇÃO DE SAÚDE NACIONAIS, NOMEADAMENTE ATRAVÉS DA
PARTICIPAÇÃO NA COMISSÃO DE ACOMPANHAMENTO DO PLANO NACIONAL DE SAÚDE 2030.

DAR CONTINUIDADE AO DESENVOLVIMENTO E CONSOLIDAÇÃO DE PARCERIAS ESTRATÉGICAS,
NOMEADAMENTE COM ASSOCIAÇÕES RELACIONADAS COM OS DETERMINANTES DA SAÚDE, ORDENS
PROFISSIONAIS, FÓRUM NACIONAL ÁLCOOL E SAÚDE (FNAS), UNIVERSIDADE DE COIMBRA, ESCOLA
NACIONAL DE SAÚDE PÚBLICA, ENTRE OUTROS.

AÇÕES
CONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDAR



PROMOVER E DINAMIZAR PROJETOS E INICIATIVAS AGREGADORES DA INTERVENÇÃO EM REDE,
NOMEADAMENTE ENCONTROS, REUNIÕES TEMÁTICAS E AÇÕES DE CAPACITAÇÃO TÉCNICA.

PROMOVER A ELABORAÇÃO DE UM PLANO DE CAPACITAÇÃO DIRECIONADO AO GRUPO TÉCNICO DA
RPMS, FOCADO EM NECESSIDADES IDENTIFICADAS E ALINHADAS COM OS OBJETIVOS DA VIII FASE DA
REDE EUROPEIA DE CIDADES SAUDÁVEIS DA OMS.

COMEMORAR O 29.º ANIVERSÁRIO DA REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS, ATRAVÉS DA
DINAMIZAÇÃO DO X FÓRUM, INCLUINDO A REALIZAÇÃO DE UMA REUNIÃO DA ASSEMBLEIA
INTERMUNICIPAL.

AÇÕES
CONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDAR



PARTICIPAR EM SEMINÁRIOS/ENCONTROS NACIONAIS E INTERNACIONAIS FUNDAMENTAIS PARA O
DESENVOLVIMENTO DA RPMS.

PARTICIPAR EM PROJETOS DE CARIZ INTERNACIONAL.

REALIZAR REUNIÕES DA ASSEMBLEIA INTERMUNICIPAL, DO CONSELHO DE ADMINISTRAÇÃO E DO GRUPO
TÉCNICO, OBSERVANDO-SE O REGIMENTO DOS ESTATUTOS DESTA ASSOCIAÇÃO.

AÇÕES
CONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDARCONSOLIDAR



REALIZAR O X FÓRUM DA REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS, NO MUNICÍPIO DE SESIMBRA, A
29 DE OUTUBRO, DENTRO DO QUADRO DOS PRINCIPAIS DESAFIOS DA SAÚDE PÚBLICA ENQUADRADOS
NOS PILARES “PESSOAS, PARTICIPAÇÃO, PROSPERIDADE, LUGAR, PAZ, PLANETA E PREPARAÇÃO” (VIII FASE
DA REDE EUROPEIA) E DAS PRIORIDADES DE INTERVENÇÃO DO PODER LOCAL.

ATUALIZAR A INFORMAÇÃO DOS MUNICÍPIOS ASSOCIADOS NO WEBSITE DA REDE PORTUGUESA DE
MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS, BEM COMO DO REPERTÓRIO DE PROJETOS DOS MUNICÍPIOS ATRAVÉS DA
REFORMULAÇÃO DA ESTRUTURA DA FICHA DE PROJETO.

AÇÕES
DIVULGARDIVULGARDIVULGARDIVULGAR



CONTINUAR A INVESTIR EM PRODUTOS E PLATAFORMAS DE COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO,
OTIMIZANDO A PARTILHA DE INFORMAÇÃO SOBRE A REDE E AS ATIVIDADES DOS MUNICÍPIOS
ASSOCIADOS NOS MEIOS DE COMUNICAÇÃO (WEBSITE, FACEBOOK), E EDITANDO MATERIAIS
PROMOCIONAIS. 

PARTICIPAR EM EVENTOS DOS MUNICÍPIOS ASSOCIADOS E/OU PROMOVIDOS POR OUTRAS ENTIDADES.

AÇÕES
DIVULGARDIVULGARDIVULGARDIVULGAR



DAR CONTINUIDADE À ATUALIZAÇÃO DO “ATLAS DOS MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS”, PLATAFORMA ONLINE
QUE TEM COMO OBJETIVO CARACTERIZAR O ESTADO DA SAÚDE E DOS SEUS DETERMINANTES NOS
MUNICÍPIOS DA REDE PORTUGUESA DE MUNICÍPIOS SAUDÁVEIS.

ELABORAR INSTRUMENTOS DE AVALIAÇÃO DE AÇÕES PROMOVIDAS PELA REDE, NOMEADAMENTE AS
AÇÕES DE CAPACITAÇÃO.

ELABORAR E APLICAR QUESTIONÁRIO AOS MUNICÍPIOS ASSOCIADOS SOBRE O TRABALHO
DESENVOLVIDO/A DESENVOLVER NO CONTEXTO DOS OBJETIVOS E PILARES DA VIII FASE DA REDE
EUROPEIA DE CIDADES SAUDÁVEIS DA OMS, COM O INTUITO DE SISTEMATIZAR INFORMAÇÃO SOBRE A
DINÂMICA LOCAL DOS PROJETOS DE CIDADES SAUDÁVEIS E FIRMAR A PARTICIPAÇÃO DA RPMS NESTE
MOVIMENTO EUROPEU.

AÇÕES
AVALIARAVALIARAVALIARAVALIAR



CRESCER

CONTRIBUTOSCONTRIBUTOSCONTRIBUTOSCONTRIBUTOS
CONSOLIDAR

CONTRIBUTOS LAGOA AÇORES - 1.º TRIMESTRE 2027 FEIRA DE
SAUDE E BEM ESTAR - PARTILHAR COM
MUNICIPIOS DAS ILHAS - INCORPORAR REUNIAO
TECNICA E ASSEMBLEIA INTERMUNICIPAL



DIVULGAR

CONTRIBUTOSCONTRIBUTOSCONTRIBUTOSCONTRIBUTOS
AVALIAR

DIVULGAÇÃO DO ATLAS ATRAVÉS DE UMA
ESTRATÉGIA CONCERTADA - ELABORAÇÃO DE UM
ROTEIRO PELAS CAPITAIS DE DISTRITO COM
INTERVENÇÃO E PARTICIPAÇÃO POLÍTICA (2027-)

X FÓRUM RPMS - APRESENTAÇÃO DO ATLAS E
APLICABILIDADE NO CONTEXTO DOS MUNICÍPIOS

CONTRIBUTOS



OUTROSOUTROSOUTROS
ASSUNTOSASSUNTOSASSUNTOS
OUTROS
ASSUNTOS



WEBSITE RPMS

INFORMAÇÕESINFORMAÇÕESINFORMAÇÕESINFORMAÇÕES

ATUALIZAR INFORMAÇÃO NO SITE DA RPMS
16 EM 74 MUNICÍPIOS SUBMETERAM RESPOSTA AO FORMULÁRIO DE ATUALIZAÇÃO
FORMULÁRIO

AVALIAÇÃO AÇÃO DE CAPACITAÇÃO
AÇÃO DE CAPACITAÇÃO “COMUNICAR EM SAÚDE” (10 DE ABRIL, VALONGO)

14 RESPOSTAS AO QUESTIONÁRIO
FORMULÁRIO



AVALIAÇÃO AÇÃO DE CAPACITAÇÃO



TEMAS/PRIORIDADES DE FORMAÇÃO



MAIO

PRÓXIMOS EVENTOSPRÓXIMOS EVENTOSPRÓXIMOS EVENTOSPRÓXIMOS EVENTOS
JUNHO

29 DE MAIO, AVIS: REUNIÃO DA ASSEMBLEIA
INTERMUNICIPAL

MANHÃ: PROGRAMA CULTURAL
TARDE: REUNIÃO DA ASSEMBLEIA PARA APROVAÇÃO
DO PLANO DE ATIVIDADES E REVISÃO ORÇAMENTO DE
2026

16 A 18 DE JUNHO, VIANA DO CASTELO: REUNIÃO
DE TRABALHO E CONFERÊNCIA INTERNACIONAL
DA REDE EUROPEIA DE CIDADES SAUDÁVEIS
(SITE DO EVENTO)

16 DE JUNHO: SESSÕES PLENÁRIAS E MOMENTOS PARA
REPRESENTANTES POLÍTICOS
17 DE JUNHO: GRUPOS DE TRABALHO, SESSÃO
PLENÁRIA E ABSTRACTS
18 DE JUNHO: WORKSHOPS E ABSTRACTSJULHO

10 DE JULHO, 10H00, ONLINE: REUNIÃO DO GRUPO TÉCNICO
BALANÇO DA PARTICIPAÇÃO NA REUNIÃO DE TRABALHO DA REDE EUROPEIA DE CIDADES SAUDÁVEIS E OUTROS ASSUNTOS
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